Род Стерлиговых - нетитулованный российский дворянский род, герб рода находится в 10 части "Общего гербовника дворянских родов Российской империи". 
В Рязанской губернии насчитывал около десяти ветвей. 
Основные владения: в Пронском уезде (с. Алабина), Ряжском уезде (с. Ключ), Спасском уезде (с. Федотьево и Старая Рязань), Скопинском уезде (д. Строиловая и Прибытки).
1. Общий гербовник трактует основателей рода Стерлиговых следующим образом:
Основатели рода:
Стерляг Григорий Вельяминович, умер в 1526 г.; Стерлягов Ермолай Федорович, 1501 г., Рязань.

"Общий гербовник", т. VII. СПб., 1803, ;№ 18; т. X. СПб., 1836, № 47.
1. Стерлеговы (т.1, стр. 599)

Потомство Ермола Федорова, сына Стерлегова. Включен в гербовник в 1501 г. (Герб. VII, 18)
Предок фамилии Стерлеговых Ермол Федоров, сын Стерлегов за службу по Рязани пожалован вотчинами и на оныя грамотами. Потомки сего рода равным образом служили Российскому престолу дворянской службы в разных чинах и жалованы были от Государей поместьями.

2. Стерлиговы (т.1, стр. 170)

Жалованы вотчинами в 1630 году (Герб. Х, 47)

Грамоту на вотчину дал царь Михаил Федорович.

Все сие доказано копией с писцовых и отказных книг с определениями Рязанских дворянских и депутатских собраний и внесении рода Стерлиговых в 6 часть родословной книги древнего дворянства.

2. Мнение Цепкова А.И.
Цепков А.И.

 Рязанские землевладельцы XIV-XVI веков, Рязань, 1995

    лл: 149-150

    Стерлиговы.

    Стерлиговы должны  выводить  свой  род  от  Ермола Федоровича Стерлигова,

 которому вел.  ряз.  княгиня Анна пожаловала селище Ананьинское вверх  речки

 Пониковой  (383).  Издатели ТРУАК помещали Ананьинское селище на р.Паникове,

 впадающей в приток р.Воронежа,  в речку Усмань,  приблизительно в 25 верстах

 от  Воронежа.  Издатели  третьего  тома  речку Пониковку не определили.  Для

 полноты картины отметим еще одну речку Пониковку в Перевицком стане (384).

    В дальнейшем много Стерлиговых находим в Писцовых книгах Рязанского края.

 Они  совместно  владеют  поместьями  д.Докудовской   на   речке   Докудовке,

 д.Сопотовой на р.Проне, р.Лихачевой на речке Лощице (385).

    В этих деревнях было доброй земли 67 четей пашни,  400 копен  сена  и  15

 десятин леса.

    С 1568 года за Стерлиговыми вотчина в Сергеевской,  Потуловской  тоже  на

 реке  Проне,  в  которой  за ними было пашни 44 чети доброй земли,  сена 400

 копен (386).

    В вотчине  за  этим  родом  находилась  д.Стерлигово,  недалеко от Старой

 Рязани, в которой по сей день сохранилась их усадьба.

    К родословной Стерлиговых

                                                                   Федор

                                                             Ермол Стерлигов

                                                151 г. 1 апреля, АСЭИ, т.III, N 361, стр.383

                                                                   │

                                                                   │

                                                                Яков

                                                                   │

                   ┌────────────────┼─────────────┬───────┐

                 Иван                                    Василий                         Федор             Своитин

                -Орина                                       │                                                             │

                   │                                             │                                      │

┌─────┬─────┬─                    ┌───────┼───────┐               │

 Иван Семен Абрам Федор           Емельян      Булгак           Петр          Иван

                                          1597-98гг.       │

                                                                  │

                                                       ┌───┴───┐

                                                    Дмитрий  Андрей

 383. ТРУАК, т.5, Вып. 1-12 - с.168-169;  АСЭИ. т.III N 391& - c. 383.

 384. РППК. - с. 12.

 385. ПКРК. - с. 335, 337, 338.

 386. ПКРК. - с. 1189.

      ТРУАК (Труды рязанской ученой архивной комиссии).

      РППК  (Рязанская писцовая приправочная книга конца XVI века. М., 1982).

      ПКРК  (Писцовые книги Рязанского края XVI-XVII вв.)

3. Исследования Оленева М.Б.

Справочник

«РЯЗАНСКИЕ ЗЕМЛЕВЛАДЕЛЬЦЫ кон. XVI-1-й пол. XVIII вв.»

(по данным переписных книг Старорязанского и Окологороднего станов)

М.Б.Оленев 2002-2003 гг.

Оленев ссылается на вариант Цепкова

По А.И.Цепкову
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Федор Ермол
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Яков

|

                    --------------------------------------------

                    |              |              |            |

                  Иван           Василий         Федор      Своитин
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Иван Семен Абрам  Федор Емельян Булгак    Петр   Иван

                         1597      |

                                   |----------------

                                   |               |

                                Дмитрий          Андрей

Далее, у Оленева в «Списки рязанских землевладельцев,  упоминаемых в писцовых описаниях конца XVI в.» мы находим:
Стерлегов Молчан Иванов дер. Елцово (Чернеево) Старорязанский стан {ПлКн-II}

Стерлегов Емельян Васильев  Окологородний стан {ПрКн-II}

Стерлегов Абрам Афанасьев дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлегов Емельян Васильев дер. Лихачево на рчк. Лошице Каменский стан {ПрКн-I}

Стерлегов Емельян Васильев дер. Свиридовское (Докудовское) на рчк. Докудовке Каменский стан {ПрКн-I}

Стерлегов Емельян Васильев дер. Сопотово (Гумнище) на р. Проне Каменский стан {ПлКн-I/ПрКн-I}

Стерлегов Иван Федоров пуст. Алабинская Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлегов Иван Федоров дер. Лукьяновская на рчк. Бурчане Каменский стан {ПрКн-I}

Стерлегов Меньшик Назаров пуст. Алабинская Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлегов Меньшик Назаров дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлегов Молчан Иванов дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлегов Яков Ермолов дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлегов Григорий Яковлев с. Кумино Пехлецкий стан {ПлКн-I}

Стерлегова вдова Ирина Иванова жена с детьми Иваном, Борисом (Абрамом?), Семеном и Федором дер. Лихачево на рчк. Лошице Каменский стан {ПлКн-I/ПрКн-I}

Стерлегова вдова Авдотья Семенова жена с сыном Тимофеем с братьями и сестрами дер. Крутая под Кореевым липягом Пехлецкий стан {ПлКн-I}

Стерлегова вдова Дарья Абросимова жена с детьми Панкой с братьями и сестрами дер. Лысково под Рановским лесом Пехлецкий стан {ПлКн-I}

Стерлеговы Булгак Васильев с братьями и племянниками дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлеговы Дементий и Андрей Булгаковы дер. Лихачево на рчк. Лошице Каменский стан {ПлКн-I/ПрКн-I}

Стерлеговы Иван и Микула Федоровы дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлеговы Иван и Петр Васильевы дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлеговы Юрий Негодяев с племянниками дер. Сергеевка (Болотово) Каменский стан {ПлКн-I}

Стерлеговы Иван, Артемий и Михаил Никитины сц. Щурово Пехлецкий стан {ПлКн-I}
ПлКн-I - Платежные книги гг. Рязани, Пронска и Ряжска, да станов Окологороднего, Каменского и Пехлецкого по письму и мере Третьяка Григорьевича Вельяминова (1594/97 гг.)//ПКРК. Т. 1.вып. 1. с. 12-161.

ПрКн-I – Приправочные книги г. Пронска да Каменского стана по письму и мере Василия Яковлевича Волынского и Ивана Афанасьевича Нащокина (1596-98 гг.)//ПКРК. Т. 1.вып. 1. с. 257-373.

Ветка Булгака
Булгак Васильевич Стерлигов упоминается в 1627 г. в качестве владельца поместий в Рязанском и Ряжском уездах. Среди его владений значатся деревни Сергиевская, Потуловская на реке Проне, Своробоярка, Наземная (Кареева). В 1685г. земли Булгака наследовали его внуки - Василий и Николай Сергеевичи, у которых, судя по всему, был брат Гурий, обосновавшийся в деревне Сошкиной Пронской округи. Его потомство сохраняло свои владения в Пронском уезде. К этой ветви относится Егор Иванович и его сын Петр Егорович (конструктор баяна). 

Есть мнение И.Ж. Рындина о принадлежности рода Стерлиговых к роду Зерновых.
